井冈山培训心得体会

  2021年五月在郑州丰元党委的组织下去了中国革命的摇篮井冈山学习，收获颇多、感触颇多、体会颇多。

  在五天的培训中，我不仅眷恋井冈山美景的雄秀，井冈山儿女的热情、红色文化的深厚、更多是在这片红色土地上面对革命先烈的事迹来对自己心灵的洗礼。

  我们在井冈山呆的时间不长除去路上两天，在哪里只有三天的行程，但在这短短的三天时间里，我们进行了理论学习、祭扫了烈士陵园、参观了井冈山革命博物馆、小井红军医院、黄洋界哨所、观看了井冈山斗争全图、重攀了红军挑梁小道、在晚上还进行了红歌学习整个行程非常紧凑，穿插在行程中的授课进一步充实了学习内容。

经过短短几天的学习我的心灵得到了一次全方面的洗礼，令我感触最深的是红色家书和烈士陵园，在红色家书中我看到了最美的红色爱情、看到了先烈对党的忠诚，明明夫妇两人只要在脱党保证书上签字就可以活下去但他们宁死不屈，更令我潸然泪下的女同志已经怀有身孕，在狱众生下孩子后被处以枪决。站在烈士陵园下我的心灵被重重的冲击，看着烈士纪念碑上那些密密麻麻的名字，我肃然起敬，上边好多名字的姓氏是一样的，可能是兄弟、是姐妹、有的甚至是一家人，想到这感觉心情很沉重，有敬仰、有悲痛、但更多的是感恩。感谢革命先烈用生命为我们换来了今天和平幸福的生活，我要珍惜、珍惜、在珍惜。

井冈山有天下第一山的美誉，中国革命的摇篮。井冈山精神值得我们一辈子学习。井冈山精神是坚定信念、艰苦奋斗实事求是、敢闯新路依靠群、众敢于斗争、敢于胜利。这正是我们这一代年轻人最缺乏又急需补充的。井冈山精神是党的优良传统和中华民族精神在革命斗争中的锤炼和升华，是毛泽东、朱德等无产阶级革命家在斗争培养点，是由无数革命用鲜血和生命铸就的精神瑰宝，是中国革命精神的源头。井冈山精神使我们对人生观、价值观、幸福观有了正确的认识。

 井冈山的学习经历，对我生活和工作都有都有了深远的影响。作为一名电厂检修工我会把井冈山精神融入到工作中去，发扬革命先烈不怕困难，奋勇向前的精神，在工作中要有耐心，学习更多的专业知识来丰富自己、为项目部为公司贡献自己的力量。
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