井冈山学习心得体会
井冈山，中国革命的摇篮，她如一颗璀璨的明珠镶嵌在湘赣边界罗霄山脉中段。这里的山山水水，孕育了革命的星星之火，这里的一草一木，溅洒过革命先烈的热血，在这片红色的土地上，留下了毛泽东、朱德等老一辈革命家的脚印。

2020年5月18日至5月22日，我作为郑新热电学习人员中的一员，怀着无比激动的心情，来到了井冈山。这次井冈山之行的学习虽然只有短短的三天时间，在这里，我们重访红色革命足迹，追忆历史，缅怀先烈，聆听井冈山斗争和井冈山精神的故事，使我直观地感受到了井冈山革命斗争的历史烟云，体会了革命斗争中壮烈牺牲的烈士们的光辉业绩和无私奉献精神，也使我更客观地把握了这段斗争历史的脉络和重要史实，对井冈山精神也有了深刻的认识。
井冈山学院的欧阳小华教授为我们上了一堂生动的革命历史课，《井冈山的斗争与井冈山精神》，我感受到了老一辈无产阶级革命家干革命、打江山的艰难困苦，对井冈山精神有了更进一步的了解和认识。当年毛泽东、朱德等老一辈无产阶级革命家带领革命队伍和人民群众在井冈山坚持了两年零四个月的革命斗争，4万余名先烈献出了生命，建立了第一个红色革命根据地，也为中国革命开辟了一条农村包围城市、武装夺取政权的成功之路。
通过拓展训练，我深刻理解到了“团队精神”的内涵，回顾在雨中进行拓展训练的情景，在困难和挑战面前，大家都能凝心聚力、团结一致，我们的每个队员都表现出了不怕苦、不怕累的顽强拼搏的团队协作精神，出色的完成了这次训练任务。
在井冈山革命烈士陵园，我们还重温了入党誓词。凝望着烈士英名录和庄严肃穆的无名烈士石碑，我感慨万千，这些烈士在革命中献出了年轻而宝贵的生命，他们伟大的革命创举和无畏的牺牲精神永远值得后人称颂。
我们还跟随工作人员一起品读了红色家书，陈觉、赵云霄这对革命伉俪的血泪遗书，能感受到陈觉在绝笔中饱含的宁为玉碎不为瓦全的英雄气概和对妻子的深情、对父母的感激；赵云霄抛下刚出生的婴儿赴死，那一声声“小宝宝”的呼唤，更是催人泪下，从两位烈士的遗书中，我被他们的家国情怀、对党的信仰和为革命事业献身的精神深深打动。王泉媛，一位西路军的红军女战士，几十年来，历尽艰辛找党龄，她找的是一种信念，找的是对共产主义事业的信仰，找的是对中国共产党的无限忠诚。
我们先后参观了毛泽东同志旧居、井冈山革命历史博物馆、烈士陵园、小井红军医院、茅坪八角楼、黄洋界哨口革命旧址，随着讲解员解说，我也仿佛回到了那个惊心动魄的革命年代。我们来到井冈山，来追溯理想信念，感受信念的伟大力量，星星之火可以燎原，不论是革命时期，还是今天的现代化建设时期，都离不开坚定的共产主义理想和始终不渝的信念。我更加深刻认识到，坚定的理想信念是我们共产党员发挥先锋模范作用的前提与保证，崇高的理想，坚定的信念，是中国共产党和人民事业前进的力量源泉，这种坚定的共产主义理想信念在井冈山的革命传统和精神中得到具体诠释。
多少年来，风雨洗尽了这片泥土上的斑斑血迹，但给我们后人留下一段难以忘怀的历史，让我们感受到一份沉甸甸的历史厚重，更加透彻的理解“革命”、“忠诚”、“奉献”、“无畏”等词的真正含义。那些血雨腥风的岁月已然成为过去，然而井冈山精神却已成为永恒，已镌刻在我们心中。当年八角楼上微弱烛光照亮了中国革命前进的方向，在今天它所代表的井冈山精神依然能够感召我们要坚持艰苦不懈的的奋斗，承载责任，不辱使命。
通过这次井冈山的学习，从井冈山精神中汲取的政治营养，使我的心灵受到了一次洗礼，收获的不仅仅是感动，更多的是感悟，更重要的是进一步明确了今后的努力方向。在今后的工作和学习中，我将继承和发扬井冈山精神，用井冈山革命精神不断鼓舞和激励自己，努力学习业务知识，不断提高做好本职工作的水平和能力，在工作上高标准、严要求，努力做到认真负责、精益求精、一丝不苟，从每一件事、每一天做起，切实做好自己的本职工作，在平凡的岗位上作出应有的贡献。
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